za rok 2024

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (=),

Pola wyboru nalezy uzupetnic przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujgcego nadzér: Ministerstwo Zdrowia

I.Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

Instytut Mindset fundacja na rzecz edukacji emocjonalnej i promocji zdrowia

psychicznego
1. Kraj: 2. Wojewddztwo: 3. Powiat:
Polska mazowieckie piaseczynski

4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:

Lesznowola Gminna 43
2. Adres
siedziby 1 dane | 7. Nr lokalu: - 8. Miejscowos¢: 9. Kod pocztowy:
kontaktowe Lesznowola 05-506

10. Nr telefonu
(fakultatywne):
+48 664 724 725

11. Adres poczty
elektroniczne;j:
kontakt@mindset.org.pl

12. Nr faksu (fakultatywne): -

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

Mindset.org.pl

3. Nr REGON:

526879019

4. Data
wpisu
do KRS:

2023-11-07

0001066877
5. Nr KRS:




6. Dane cztonkow Funkeia
zarzadu fundacji/ | Imig¢ i nazwisko .
dane likwidatora Magdalena Kowalska Prezes Zarzadu
(wedhug
ktual i '
:v Kia{lsl)e SRR Monika Lipmann Wiceprezes Zarzadu
7. Numer NIP
fundacji 9512581772

8. Wszystkie cele | 1) Dziatania na rzecz poprawy jakos$ci zycia, leczenia i rehabilitacji 0osob dotknietych
statutowe fundacji | kryzysem zdrowia psychicznego;

2) Dzialalno$ci edukacyjnej w zakresie budowania kompetencji emocjonalnych i
spotecznych, a takze podnoszenia $wiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego;

3) Upowszechniania wiedzy i edukacji w zakresie zdrowia psychicznego, propagowania
odpowiedzialnosci w tym zakresie w$rod rodzicéw, opiekundw oraz instytucji
zwigzanych z o$wiata;

4) Przeciwdziatania dyskryminacji, stygmatyzacji i wykluczeniu os6b doswiadczonych
chorobami psychicznymi;

5) Prowadzenia dziatan stuzagcych wyréwnywaniu szans w dostepie do wsparcia
terapeutycznego i psychologicznego wsrdd grup stabszych i1 zagrozonych
wykluczeniem spolecznym;

6) Wspierania rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych u rodzicow, dzieci i
mtodziezy szkolnej, osob starszych;

7) Wsparcia psychologicznego dla uchodzcow z regiondw objetych wojng i konfliktami
zbrojnymi, ktorzy osiedlili si¢ na state w Polsce;

8) Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie psychologii, w tym psychoterapii.

I1. Charakterystyka dzialalno$ci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

Fundacja realizuje swoje cele w szczego6lnosci poprzez:

1. Organizowanie dziatalno$ci wydawniczej

2. Organizowanie warsztatow, konferencji, spotkan, debat i seminariow w zakresie psychoedukacji.

3. Prowadzenie programow badawczych, tworzenie raportow i analiz.

4. Prowadzenie programow informacyjnych, kampanii spolecznych, projektow stuzacych
upowszechnianiu wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

5. Wspotprace 1 wspotdziatanie z innymi instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami w Polsce i za
granica.

6. Prowadzenie dzialalno$ci fundrisingowej w celu pozyskania niezb¢dnych funduszy na realizacje¢
celow statutowych.

7. Wspolprace ze srodowiskiem biznesowym w zakresie autorskich projektéw z zakresu
psychoedukacji.

Dziatalno$¢ statutowa Fundacji w 2024 roku opierata si¢ na wypracowanej w roku poprzednim strategii
oraz planie projektow skierowanych do dzieci i mtodziezy w kryzysie zdrowia psychicznego oraz ich
rodzicow / opiekunow.

Uwzgledniajac powyzsze, Fundacja realizowata nastgpujace dzialania w roku 2024:

e KALEJDOSKOPY, program warsztatow tworczych z elementami arteterapii przeznaczony dla
dzieci w wieku 7-15 lat przebywajacych na stacjonarnych oddziatach psychiatrii dziecigcej. Celem




programu jest wspieranie procesu leczenia psychiatrycznego mtodych pacjentow. Zajecia
zawierajg elementy arteterapii, pozwalajg si¢ zrelaksowaé, wyrazi¢ emocje w tworczy sposob,
oderwac si¢ myslami od trudnych do$wiadczen oraz rzeczywistosci szpitalnej. Warsztaty stwarzaja
rowniez przestrzen do wspotpracy oraz budowania relacji z innymi pacjentami.

Program warsztatow zostal stworzony przez zesp6t psychologdéw, psychoterapeutow, arteterapeutow
oraz artystow. Jest dostosowany do wymogow oraz ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem
oddziatlu psychiatrycznego oraz zasadami bezpieczenstwa. Zajecia realizowane cyklicznie,
cotygodniowo przez grupe wolontariuszy fundacji Mindset. W gronie wolontariuszy znajduja si¢
psychologowie i studenci psychologii w wieku minimum 25 lat. Rekrutacja wolontariuszy do
programu prowadzona jest dwa razy w roku na uniwersytecie SWPS we wspolpracy z Biurem
Karier USWPS.

W 2024 roku program Kalejdoskopy byt realizowany we wspolpracy z Klinikg Psychiatrii Wieku
Rozwojowego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM. ObjeliSmy warsztatami dzieci i
mtodziez przebywajace na zamknigtym oddziale psychiatrii, a w okresie wakacyjnym réwniez
pacjentow oddzialu dziennego. W ciagu catego 2024 roku w naszych zajeciach uczestniczyto okoto
490 osob, w sumie odbylo si¢ 33 warsztaty.

Fundacja zapewnia szkolenia dla zespotu wolontariackiego, a takze regularne spotkania
interwizyjne, a takze superwizje (na zyczenie).

Program finansowany jest w cato$ci z darowizn od 0s6b indywidualnych oraz instytucji
biznesowych. W 2024 roku fundacja zorganizowata rowniez zbidrke materialow plastycznych
w$rdod pracownikow 5 firm dziatajacych na terenie Warszawy.

Galeria wybranych prac z 2024 roku:




ZROZUMIEC KRYZYS

PrzeprowadziliSmy cykl warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicow dzieci przebywajacych na

stacjonarnym oddziale psychiatrycznym, a takze bedacych pod opieka poradni przyszpitalnej Kliniki

Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy UCK WUW. Pelen cykl warsztatow obejmowat siedem

2-godzinnych spotkan, ktére dotyczyty nastepujacych obszarow:

1) Systemu organizacji specjalistycznej pomocy w obszarze zdrowia psychicznego

2) Wyzwan spoteczno-kulturowych i ich wplywu na zdrowie psychiczne mlodych (w tym m.in.
wptyw medidow spotecznos$ciowych, smartfonizacja, relacje réwiesnicze)

3) Wyzwania wieku rozwojowego

4) Przemoc i agresja

5) Rola systemu rodziny

6) Zachowania autoagresywne u dzieci i mtodziezy

7) Podstawy oddzialywan wychowawczych

Celem programu jest wsparcie rodzicow w lepszym rozumieniu kryzysu zdrowia psychicznego
dziecka. Naszym celem jest takze wyposazenie dorostych w wiedzg niezb¢dng do madrego
wspierania dzieci w procesie powrotu do zdrowia zaréwno w ramach oddziatywan rodzicielskich i
tworzenia wspierajacego srodowiska domowego, jak i umiejetnosci szukania specjalistycznej
pomocy. Pilotazowy cykl warsztatow zostat uruchomiony 11 marca 2024 r. W programie wzi¢to
udziat 28 osob, a takze 14 specjalistow prowadzacych warsztaty. Ewaluacja cyklu warsztatow wsrod
rodzicow oraz specjalistow prowadzacych warsztatdow pozwolita na opracowanie planu i agendy
kolejnych spotkan, a takze precyzyjnych potrzeb rodzicow w zakresie psychoedukacji.

Program sfinansowany zostat z darowizn od 0s6b indywidualnych oraz instytucji biznesowych.
Program od strony merytorycznej nadzorowany byt przez prof. Tomasza Wolanczyka.

WARSZTACIK TWORCZY

W ostatnim kwartale 2024 roku otworzyliSmy pierwszg grupe warsztatowa dzieci w wieku 6-10 lat.
W ramach prowadzonego przez nas ,,warsztaciku tworczego” poprzez cotygodniowe zajecia
tworczo$ci wspieraliSmy dzieci w wieku wezesnoszkolnym w obszarze: rozwijania kreatywnosci,
tworczego myslenia, rozumienia i nazywania emocji, komunikacji w grupie i wspolpracy.
Dodatkowo zajecia dawaty dzieciom przestrzen do wyrazania siebie poprzez ekspresj¢ tworcza a
takze przestrzen do nauki uwaznosci i do tworczego odpoczynku.

Upowszechnianie wiedzy dot. zdrowia psychicznego poprzez udziat w konferencjach oraz
aktywno$¢ medialna.

- Udziat w konferencji Europejski Kongres Gospodarczy, maj 2024, Katowice. Dyskusja w panelu
»Spoteczenstwo i zdrowie psychiczne”

- Udzial w konferencji Kongresu Posrednictwa Finansowego, listopad 2024, Warszawa. Dyskusja w
panelu dot. praw cztowieka (Prawo do ochrony zdrowia, w tym ochrony zdrowia psychicznego)

- Udzial w konferencji ,,Arteterapia dla zycia”, pazdziernik 2024, Poznan. Rola arteterapii w
budowaniu odpornosci psychicznej i dobrostanu.

Realizowanie bezptatnych konsultacji psychologicznych ad hoc dla rodzicow dzieci w kryzysie
zdrowia psychicznego. W ramach konsultacji wspieraliSmy rodzicow w procesie znalezienia
specjalistycznego wsparcia terapeutyczno-psychiatrycznego, diagnozie potrzeb zwigzanej z
procesem leczenia dziecka czy psychoedukacji. Najczesciej zglaszali sie do nas rodzice dzieci, ktore
juz byty pod opieka specjalistyczna, ale z jakiego$ powodu potrzebowali zmiany terapeuty czy
psychiatry, albo rodzice, ktdrzy nie potrafili na wlasna reke znalez¢ odpowiedniego wsparcia, albo
tez rodzice zagubieni, przestraszeni stanem zdrowia dziecka, ktdrzy dopiero byli na poczatku drogi
jesli chodzi o proces leczenia.




e W 2024 roku fundacja otworzyta biuro w Lesznowoli, ktore zostato wyremontowane i
przygotowane do potrzeb dziatah zwigzanych z prowadzeniem warsztatow dla rodzicow, grup
wsparcia oraz konsultacji psychologicznych, a takze warsztatow tworczych dla dzieci z lokalnych
miejscowosci.

e W 2024 roku dotaczylismy do Europejskiego Stowarzyszenia Arteterapii (European Federation of
Art Therapy). Jako jedna z organizacji zrzeszonych w EFAT i czlonek migdzynarodowe;j
spotecznosci bierzemy czynny udzial w szkoleniach z zakresu arteterapii, webinarach i
konferencjach, a takze dzielimy si¢ wiedzg i dos§wiadczeniem z zakresu praktyki zwigzanej ze
wspieraniem pacjentéw dziecigcych oddzialow psychiatrycznych w procesie zdrowienia poprzez
aktywno$¢ tworczg i arteterapig.

2. Opis glownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 5 oraz czesc 111
rubryke 3)

NIE X TAK

4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie
sprawozdawczym (nalezy podaé kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiebiorcow KRS wraz
z ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dzialalnosci gospodarczej)

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowal uchwaty (jesli tak, to nalezy dotqczyc¢ odpisy
wszystkich uchwal podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Uchwaty Zarzadu:

1)

Uchwata nr 1 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie udzielenia absolutorium Michalowi Herominskiemu z wykonywania przez
niego obowigzkow cztonka Rady Fundacji w roku obrotowym 2023,

2) Uchwala nr 2 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie udzielenia absolutorium Katarzynie Rozenfeld z wykonywania przez nig
obowiqgzkow cztonka Rady Fundacji w roku obrotowym 2023,

3) Uchwata nr 3 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie udzielenia absolutorium Magdalenie Siemaszko z wykonywania przez nig
obowiqgzkow cztonka Rady Fundacji w roku obrotowym 2023,

4) Uchwala nr 1 z dnia 1 sierpnia 2024 r. w sprawie zmiany adresu Fundacji.

Uchwaly Rady Fundac;ji:

1) Uchwata nr 3 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania Zarzqgdu Fundacji z dziatalnosci
Fundacji za rok obrotowy 2023,

2) Uchwala nr 4 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania finansowego Fundacji za rok

obrotowy 2023,




3) Uchwata nr 5 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie sposobu podziatu zysku/pokrycia straty wynikajqcego ze sprawozdania
finansowego Fundacji za rok obrotowy 2023,

4) Uchwala nr 6 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie udzielenia absolutorium Prezesowi Zarzqdu Fundacji Magdalenie Kowalskiej
z wykonywania przez nig obowigzkow w okresie 07 listopada 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku,

5) Uchwata nr 7 z dnia 5 lutego 2024 r. w sprawie udzielenia absolutorium Wiceprezesowi Zarzqdu Fundacji Monice Lipmann
z wykonywania przez nig obowigzkow w okresie 07 listopada 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku

II1. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
ptatnosci)

Przelew Gotowka Wartos$¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodéw (suma punktow a-c) rodzajow ptatnosci
bezgotowkowych)

a. Przychody z dziatalnosci 99 616,26 - -
statutowej

b. Przychody z dziatalnos$ci - - -
gospodarczej

c. Pozostate przychody

2. Informacja o zroédtach przychodow

a. Przychody z dziatalno$ci odptatnej | - - -
w ramach celow statutowych

b. Ze zrodet publicznych ogotem, w | - - -
tym:

- ze srodkow budzetu panstwa

- ze srodkow budzetu jednostek - - -
samorzadu terytorialnego

c. Ze spadkow, zapisow

d. Z darowizn 99 616,26 - -

e. Z innych zrodet (wskaza¢ jakich)

3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza

a. Dochod z prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j (7). -
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)

b. Procentowy stosunek przychodu osiggnigtego z
dziatalnosci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z
pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym




Kwota (w podziale na formy Inne formy kosztow

ptatnosci)
Przelew Gotowka Warto$¢ poniesionych kosztow

Koszty fundacji ogotem (doty Czy WSZys tkl,Ch

rodzajow platnosci

bezgotowkowych)

1. Koszty realizacji celow 85 852,57 - -
statutowych
2. Koszty administracyjne (czynsze, 61 842,11 - -
oplaty pocztowe, telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalno$ci gospodarczej | ) )

840,15 - -

4. Pozostale koszty

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba o0sob zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

1 osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilno-prawne;.
Stanowisko: koordynatorka projektow

2. Liczba 0s6b zatrudnionych
wytacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyplaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytulu umow o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia,
z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzen osob zatrudnionych
wylgcznie w dziatalnosci
gospodarczej)

b. Z tytulu umoéw cywilnoprawnych

23170, 31

c. Wysokosci rocznego lub
przecietnego miesi¢cznego
wynagrodzenia wyptaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organoéw
fundacji oraz osobom kierujacym
wylacznie dziatalno$cia gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia)




VI. Informacja o udzielonych przez fundacj¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pieni¢znych (zaznaczy¢ odpowiednie
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic¢ rubryki 2-4)

NIE X TAK

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek
pieni¢znych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i
warunkow przyznania pozyczek
pieni¢znych

4. Statutowa podstawa udzielenia -
pozyczek pienieznych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podaé dane na koniec roku sprawozdawczego)

18 003,79 zt, mBank

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce
(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) -

4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz 5. Dane o nabytych nieruchomosciach, | 6. Nabyte pozostate srodki
wielkos¢ objetych udziatow lub nabytych | ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot | trwate

akcji w spotkach prawa handlowego ze wydatkowanych na to nabycie

wskazaniem tych spotek




7. Dane o wartosciach aktywow i Aktywa Zobowigzania

zobowiazan fundacji ujetych we 18 013,79 377,05
wiasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celow statystycznych
na dzien konczacy biezacy i poprzedni
rok obrotowy

VIII. Dane o dzialalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (usfugi,
panstwowe zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej
dziatalnosci’

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytulu cigzacych zobowigzan podatkowych

! Dane powinny by¢ spdjne z danymi finansowymi podawanymi w cze¢sci I1I pkt 2 lit. b.




2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowigzang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. 7 2022 r. poz. 593,

z poin.zm.) — zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czes¢ X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotowce o wartosci rownej lub
przekraczajacej rownowartos$¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty
i kwoty operacji

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byla przeprowadzona
kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajgcego kontrolg)
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